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Jordhalsa och ekonomi -

En rapport om
vrkeskunnande for
regenerativt lantbruk



Om Regenerator

Regenerator ar innovationsplattformen och samverkansacceleratorn som regenererar
matsystemet till ar 2038. Innovationsplattformen ar en del i innovationsmyndigheten
Vinnovas satsning "Ett nytt recept for matsystemet” och startades ar 2023. Regenerator
drivs av tre fristaende entreprendrer pa uppdrag fran framtiden.

Omstallningen till ett regenererat matsystem bdrjar i primarproduktionen och satter
bonden i centrum for omstallningen. Regenerativa lantbrukare, med sin djupa kunskap
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och erfarenhet, ar arkitekterna bakom denna férandring. Regenerator ar deras plattform.

Vi samlar, foradlar och sprider deras praktiska kunskap och férenar den med
forskningens insikter. Vi bygger broar mellan praktik och teori, och skapar ett dynamiskt
kunskapssystem dar alla kan bidra.

Regenerator ar en katalysator for forandring. Vi driver innovation, bygger partnerskap
och skapar en vag mot ett regenerativt matsystem.
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Férord fran Regenerator

Vi ville forsta vad det faktiskt ar som erfarna regenerativa lantbrukare gér annorlunda.
Vad de ser, vad de lyssnar efter, hur de agerar i ett system dar mycket talar for att
fortsatta som vanligt.

Vi valde att anvanda kunniga ledare i den forskningsbaserade metoden dialogseminarium
for att ringa in denna "tysta kunskap”. Den har rapporten ar resultatet fran ett
erfarenhetsutbyte mellan lantbrukare.

Samtidigt finns ett behov av att ocksa 6verféra mer praktisk kunskap mellan
lantbrukare, kunskap som ar mindre “tyst” och som gar att satta ord pa. Det tanker vi
adressera framat.

Det har ar en rapport om att lita pa det man erfar, om att atererdvra och utveckla
forlorad kunskap samt om vardet av att dela det man lar med andra. Vi hoppas att den
kan vara till stod for fler som soker nya vagar in i framtidens jordbruk.

/Patrik Rehn, Sara Maxence och Josefin Kihlberg, Regenerator
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Yrkeskunnande for regenerativt
lantbruk - Tyst kunskayp

Om paradigmskiften, tyst kunskap och vad som star pa spel
Anders Sandblad Adrian Ratkic

Filosofie doktor, Arbetsintegrerat larande  Docent, Centrum for praktisk kunskap
Combitech AB Sddertérns Hogskola
anders.sandblad@combitech.com adrian.ratkic@sh.se
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Sammanfattning

Den har rapporten handlar om kunskap som inte alltid syns, men som kanns. Den sitter i
handerna, i blicken dver faltet, i val som formas av manga ars samspel med jorden. Det ar
en kunskap som vaxer fram i praktiken, genom narvaro i landskapet, lyhordhet for
forandringar och en vilja att standigt lara av bade framgangar och misstag.

Rapporten ar resultatet av en serie dialogseminarier inom utvecklingsprojektet Tyst
kunskap som gér skillnad, finansierat av Vinnova. Under vintern 2024-2025 samlades
atta erfarna svenska vaxtodlare for att tillsammans utforska och satta ord pa sina
erfarenheter av att bedriva ett jordbruk som bygger jordhalsa, biologisk mangfald och
langsiktig hallbarhet.

De deltagande lantbrukarna verkar i ett system som fortfarande premierar
konventionella metoder och kortsiktiga avkastningsmal. | detta sammanhang kan det
regenerativa arbetssattet upplevas som motstréms, men for lantbrukarna i projektet
framstar det som ett meningsfullt vagval pa vagen mot ett lonsamt och resilient
matsystem. Genom projektet synliggdrs hur dessa lantbrukare bygger ny kunskap genom
praktiska experiment och hur de aterknyter till aldre, ibland nastan bortglémda, satt att
lasa landskapet.

Att lasa av jordens struktur genom att grava, kanna och lukta eller att tolka vad ogras
berattar om naringsbalansen, detta ar exempel pa kunskap som lange forts vidare
muntligt och genom praktik, ofta mellan grannar och generationer. En kunskap som
hamnat i skymundan och som vi behdver ge 6kat utrymme for att finna framtidens
hallbara odlingssystem

Rapporten lyfter fram vad denna tysta kunskap bestar i, hur den vaxer fram och vad den
kan betyda for innovativa odlingssystem for framtidens lantbruk. Den vill ocksa bidra till
ett samtal om hur erfarenhetsbaserad kunskap kan fa en mer sjalvklar plats i
utvecklingen av ett hallbart matsystem.
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Deltagare

Deltagarna samlades in i en 6ppen utlysning dar alla var valkomna och de utvalda blev
rekommenderade fran flera hall. De ar alla féregangare inom jordhalsa pa olika satt.

www.regenerator.nu
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Inledning

Denna rapport ar ett resultat av en serie dialogseminarier genomforda inom det av
Vinnova finansierade utvecklingsprojektet “Tyst kunskajp som gor skillnad”. Projektets
syfte var att fanga och beskriva den tysta kunskap som finns i yrkeskunnandet bland
lantbrukare som bedriver regenerativt lantbruk, dels for att férdjupa kunskapen hos de
som deltagit i projektet, dels for att i en forlangning ocksa kunna sprida denna kunskap.

Regenerativt lantbruk kraver ett stort yrkeskunnande — kanske bade mer och annan
kunskap an dagens konventionella lantbruk. Kannetecknande for allt kvalificerat
yrkeskunnande ar att det innehaller en kritisk karna som ar svar eller omojlig att uttrycka
exakt och uttbmmande i ord. Om man exempelvis staller en direkt fraga till regenerativa
lantbrukare vad de kan och vad de gér som fungerar sa kan de ofta varken satta fingret
pa eller forklara det. Kunskapen ar helt enkelt svar att formulera och darmed ocksa svar
att overfora till andra i direkt mening. Erfarenheter sprids idag mellan enskilda
lantbrukare som ar aktiva inom omradet genom att de s6ker upp varandra, men manga
uttrycker ett behov av mer och fordjupad kunskap.

Seminarierna i projektet genomfordes med dialogseminariemetoden som ar en metod for
forskning och undervisning som lockar fram berattelser om yrkeskunnande och satter
den erfarenhetsbaserade tysta kunskapen i rérelse genom dialog och reflektioni flera
steg. Ett syfte med projektet var att prova metoden i det aktuella sammanhanget.

Vid 6 tillfallen (en introduktionstraff plus 5 seminarier) under hdsten och vintern
2024/2025 samlade vi en grupp med 8 regenerativa lantbrukare fran olika platser i
Sverige. Infor varje seminarium hade deltagarna fatt i uppgift att forbereda sig genom att
lasa utvalda texter pa olika teman med koppling till yrkeskunnande, samt att med
utgangspunkt i det de last skriva en kort text dar de berattade och reflekterade 6ver
nagot de sjalva upplevt i yrket, garna en svar situation eller ett dilemma utan uppenbar
eller given Losning. Vid seminarierna reflekterade deltagarna éver texterna tillsammans i
dialog.

Det ar deltagarnas egna texter tillsammans med protokoll fran seminarierna som legat
till grund for innehallet i denna rapport, i vilken vi sammanfattar huvuddragen i det
yrkeskunnande som successivt mejslades fram. | nedan féljande avsnitt anvands rikligt
med citat ut deltagarnas texter for att exemplifiera och levandegéra centrala teman. |
anslutning till detta framtrader aven de utmaningar som lantbrukarna upplever i yrket,
samt forklaringar till varfér lantbruket befinner sig dar det gor idag och idéer om vad som
kravs framat.

Vad karaktariserar regenerativt lantbruk?

Regenerativt lantbruk har kommit att uppmarksammas allt mer pa senare ar. Begreppet
regenerativt betyder ungefar nagot som kan aterbilda eller aterskapa sig sjalvt. Inom
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biologin pratar man om atervaxt eller nagot som vaxer tillbaka av sig sjalvt. Inom
regenerativt lantbruk star begrepp som jordhélsa, kretslopp, minskat klimatavtryck och
biologisk mangfald i centrum.

Bland de deltagande lantbrukarna fanns inte nagon tydlig enighet om vad regenerativt
lantbruk innelbar och hur det ska definieras. Nagra menade att en alltfér snav definition
rent av vore hammande fér kunskaps- och metodutvecklingen.

Aven om man i gruppen inte var dverens om en definition, eller ens om behovet av en
definition, sa var man i vart fall eniga om vilket mal man stravar mot. Det kan kortfattat
sammanfattas som: att skapa ett langsiktigt hallbart, ver generationer
motstandskraftigt och miljovéanligt lantbruk pa naturens villkor, dér jordens, djurens och
ménniskornas hélsa gar hand i hand med ekonomisk l[6nsamhet.

Vagen mot malet ser olika ut for varje enskild lantbrukare. Man provar sig helt enkelt
fram for att hitta ett satt som langsiktigt passar garden och dess unika férhallanden.
Regenerativt lantbruk praglas idag av nyfikenhet, modigt nytankande, innovation och
entreprendrskap. Karaktariserande for framgangsrika regenerativa lantbrukare ar att de
experimenterar mycket. “Om man inte experimenterar star man kvar pa ruta noll”,
svarade en deltagare i gruppen pa fragan om hur han har rad att experimentera sa
mycket. En annan deltagare skrev:

Jag tror starkt pa att fa och ge mdéjligheten att experimentera med vilda idéer och tianka
fritt. Om vi alla experimenterade mer i jordbruket skulle vi skapa mycket fler
innovationer. [..] En fraga vi bér stélla oss ar: “gor vi rétt saker, eller bara fel saker pa ett
béttre satt.”

En central insikt har var att det finns mer dn ett ratt sétt att tdnka och géra. Risken att
fastna i en tankestil ar uppenlbar om man boxar in sig for mycket eller om man av gammal
vana bara fortsatter med samma saker. En annan insikt ar att det inte racker att forfina
och forbattra det man redan har. Det kravs férandringar pa system- och processniva, nya
satt att tanka - ett paradigmskifte (Kuhn 1992).

Lantbrukets industrialisering

Genom att betrakta lantbrukets utveckling under 1900-talet och fram till idag i termer av
paradigmskiften kan man battre forsta varfor lantbruket befinner sig dar det gér och
varfor det uppstatt ett behov av ett regenerativt paradigm. Parallellt eller som en del av
den industriella revolutionen och framvaxten av industrisamhallet har lantbruket
genomgatt radikala forandringar, fran smaskaliga odlingssystem i harmoni med naturen
till storskaliga verksamheter i ett hogindustriellt system dar maskiner och kemikalier
blivit centrala. Lantbruket domineras idag av stora aktorer med ekonomiska incitament
att halla fast vid det som ar. Vi ska aterkomma till det i avsnittet
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Jordhélsa och ekonomi - en tredje kultur nedan.

Férandringarna under 1900-talets forsta del var pa manga satt av godo eller rent av
nddvandiga till en boérjan till en bérjan, men har med tiden aven fatt negativa
konsekvenser, vilket flera i gruppen uppmarksammadie:

Under efterkrigstiden néar grunden till nutidens paradigm lades séa fanns ett stort behov
av billiga livsmedel till en vixande befolkning som da ocksa kunde ldgga sin tid pa
industriell utveckling istéllet for att sjalva ordna fram maten till sina familjer. Denna
utveckling var pa manga sétt fantastisk och vid den tidpunkten sa fanns inga tydliga
tecken pa klimatférdandring, massutrotning av arter och andra miljérelaterade
fragestéllningar. Det mesta handlade om effektivisering och de fantastiska méjligheter
detta medférde dven for arbetsmiljé mm.[...]

[E]ffekterna av vart sétt att driva lantbruk de senaste 60-70 [har] bdrjat visa baksidor
som vattenféroreningar, utarmning av biologisk mangfald, utslépp av koldioxid mm. Det
radande paradigmets glans har alltsa bérjat falna.

En deltagare berattade om sin farfar och hur denne upplevde mojligheten att spruta bort
ogras och skadedjur med kemikalier som ett mirakel. Trots detta ar hans farfar en
supporter till nya regenerativa odlingsmetoder. Det visar sig inte minst vid samtal och
jamforelser med hur jordens halsa var fore kemikaliernas intrade — den var helt enkelt
battre, med mer mask i, osv.

Utvecklingen inom lantbruket, liksom i samhaéllet och arbetslivet i stort har gatt hand i
hand med den teknologiska utvecklingen. Fér 100 ar sedan kunde man fa en stor
ekonomisk utvaxling och skapa ett 6kat valstand med hjalp av ny teknologi. Det var ratt
da. Det ar forst nu vi kan se vad det fort med sig.

Med varje paradigmskifte foljer bade uppsidor och nedsidor. Det gar inte att sdga att ny
teknologi generellt ar av ondo, tvartom ger den oss standigt nya mojligheter att skapa
nagot battre, vilket saklart galler aven det regenerativa lantbruket. Men om teknologin
stalls i centrum kommer den egentliga uppgiften i skymundan och med det uppstar
langsiktiga risker pa olika plan kopplat till omraden som yrkeskunnande, kvalitet,
hallbarhet, med flera (Sandblad 2021). Riskerna blir patagliga nar sadant som ar centralt
i ett yrke eller en verksamhet satts pa spel. Inom lantbruket har inte minst vardefullt
yrkeskunnande satts pa spel och gatt forlorat i och med industrialiseringen.

Perspektiv pa effektivitet

Nagra i gruppen noterade att industrialiseringen och det industriella paradigmet bland
annat lett till en gradvis forandrad syn pa effektivitet, vilket sannolikt ytterligare drivit pa
utvecklingen, men med tiden ocksa bdrjat sa tvivel och skapat en grogrund for behovet av
nya satt att tanka och agera - ett regenerativt paradigm:
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Sténdigt okad effektivitet har varit en grundforutséttning for industrialiseringen. Under
efterkrigstiden skedde en otrolig effektivisering i alla sektorer och dven inom lantbruket.
Jag har sjalv vuxit upp under effektiviseringen paradigm, och dansade léange efter dess
pipa under studietiden och mina férsta ar som lantbrukare. Tidsbesparing genom stérre
maskiner, hégre skérdar per hektar och fler djur pa samma yta var malet och har alltid
varit synonymt med béttre [bnsamhet.

Men jag har starkt bérjat ifragasétta detta. Effektiviseringen och tidsbesparing i
lantbruket krdver mycket insatsvaror i form av vaxtskydd, gédning, diesel och avancerade
maskiner. | en tid med inflation och brist pa allt fran reservdelar till utsdde tror jag att
den standiga effektiviseringens dagar ar forbi.

Skillnaden i synen pa effektivitet i de tva paradigmen exemplifierades av flera i gruppen
genom berattelser om aldre slaktingar, vilket ocksa visar att det finns en forbindelse
mellan aldre tiders satt att bruka jorden och det vi idag kallar regenerativt lantbruk som
satter jordhalsa i fokus, i kontrast mot det industriella paradigmet som snarare satter
formagan att producera mer och snabbare i fokus:

Ta hand om jorden sa tar den hand om dig, sa min mormor. [...] Ndr man pa den tiden levde
av jorden och inte kunde ta till tekniska uppfinningar som kemikalier for att forbéttra
den, sa forstod och ténkte nog de allra flesta lantbrukarna pa jordens bérdighet pa lang
sikt. [...] Idag, nér effektivitet méts i avkastning per hektar har vi som vill varda jorden i
stéllet blivit till en minoritetsrorelse.

Nar effektivitet blir synonymt med att spara tid for att hinna med mer riskerar det ocksa
att ga ut 6ver arbetets kvalitet, noggrannheten och omsorgen i utférandet samt den
yrkesstolthet som ryms i ett val utfort hantverk:

Vardet i att allt gar fortare och blir mer, kdnns mindre Vért dn att ha just tid. Det kdnns
som att vardet av hantverk gar forlorat i att det maste bli klart i férhallande till nagot,
ofta en mall eller uppskattning gjord pa annan plats &n dér jobbet gors.

[..] Stoltheten att utféra ett skickligt arbete férminskas i férhallande till att mer kan
hinnas med. Pa bekostnad av detaljniva.

Lantbrukares dialog och den kollektiva
kunskapen

En konsekvens av teknologdiutvecklingen och effektiviseringen inom lantbruket som
uttryckes i gruppen var 6kad ensamhet och minskad kontakt med andra lantbrukare.
Man vardesatter men saknar dialogen och erfarenhetsutbytet mellan likasinnade.

Effektiviseringens baksida &r bland annat ensamma lantbruksféretagare! En anstéalld
maskinférare har pa garden beklagade sig éver denna utveckling for ett par ar sedan. [...]
Tidigare hade man kunnat métas i gransen fér en paus i vardagens sysslor, sla sig ner vid
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den enes traktordéck, och ta ett gott snack och varsin kopyp kaffe, innan vardagen glatt
fortsatte. Nu 4r man sin egen granne. Gransen ar utsuddad. Kaffet tas utan att traktorn
ens saktar ner. | ensamhet.

Yrkeskunnandet har en social sida, en kollektiv struktur. Detta galler i synnerhet den
tysta kunskapen. Flera i gruppen beréattade att man pratar extremt mycket pa telefon
medan man jobbar. Snacket finns kvar, men det ar en helt annan grej att stanna till och
ta en kaffe vid traktordacket samtidigt som man for ett eftertanksamt samtal - det lilla
sociala dar man far tid till utbyte av tankar och kunskap i lugn och ro. Det finns anledning
att fundera kring hur tiden for samvaro styckats upp i stravan efter effektivitet och vilka
konsekvenserna av detta blir.

Vikten av att ha natverk runt omkring sig med personer att umgas och samtala med
fastslogs av gruppen. "Det behodvs ett lag att diskutera med”, konstaterade en deltagare.
En annan berattade vilken nytta han har av sin far, som fortfarande hjalper till pa garden:

Praktiskt har vi manga ganger under de senaste 8 dren sagt till oss sjélva att: ”-Fungerar
detta, da gar vad som helst!” Ofta har denna mening f6ljts av en diskussion dér den ene
varit lite skeptisk och tvekat, och den andre stéttat upp med den grundlidggande
overtygelsen om att vi faktiskt behéver ha lite is i magen och fortsétta tro pa systemet.
[..] Nér tva varldar méts pa detta sétt &r det inledningsvis inte mycket som kénns
gemensamt. Samtidigt dr det ju dubbelt sa stor erfarenhetsbank att grdva ur, och
kunskapsuppbyggnaden pa andra sidan har ju potential att na helt nya héjder. Har &r jag
oerhért tacksam att vi ar tva, som kan utvecklas tack vare varandras intresse fér
detsamma. Det &r en oerhérd trygshet for oss bada att kunna luta oss mot och ta del av
varandras erfarenheter och insikter. Min fars livslanga kunskapsinsamling av olika
scenarier och skeenden, och mina lite mer ofdrgade och férdnderliga lardomar. Detta
stédrker oss pa var vag framat.

Idéer om hur man kan skapa vardefulla utbyten lantbrukare emellan dok upp under
seminariernas gang. Nagon menade att det effektivaste sattet att fa igang
erfarenhetsutbyte och nya tankesatt ar att gora gardsbesodk. En annan berattade att han
forsoker fa radgivare att intressera sig for prov och forsék dar flera gardar deltar.
"Klamma och kanna dagar?” dar inte bara lantbrukare, utan aven andra intresserade
deltar var ytterligare en idé som en i gruppen forsdker genomfora systematisk pa sin
gard.

Godsla grodan eller mikrolivet i marken?

En tydlig illustration av vilken betydelse utbyte med andra kan ha ryms i en berattelse
dar en av deltagarna, efter att ha reflekterat 6ver sin fars arbete med djuren pa garden,
fick en avgorande insikt. Berattelsen bygger pa en analogi mellan utfordring av djur och
godsling. Den insikt som da vaxte fram var att det inte &r grédan, utan mikrolivet i
marken som gédslingen bér riktas mot.
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Nér jag lédser forberedelseuppgiften och sa gar mina forsta tankar till vad jag ser som
storsta tankeforandringar som behdvs i dagens jordbruk — att se naturen som den
faktiskt 4r och inte vad vi ser med 6gat. Mitt férsta exempel &r nédr du ser pa dig sjélv,
dina fingrar, din kropjp och inse att det du ser med ditt 6ga till mer &n hélften ar celler
som inte har ditt DNA. Din kropp &r i sjélva verket ett vandrande ekosystem dér dina
celler &r en del. Det andra exemplet kopplat till detta var den stora skillnaden nar min far
bérjade forsta att det inte var kon han utfodrade utan dess mikroorganismer i vammen -
med den insikten férstod han hur viktigt det var att korna fick grovfoder och inte
férmycket kraftfoder eftersom den senare ledde till snabb pH-sdnkning och darmed en
besvaérlig miljé fér vammens mikroorganismer. Det sista exemplet ar att jag med de
tidigare tva exemplen bérjat tédnka att det inte dr vixten jag gbdslar utan mikrolivet i
marken.

Pa samma séatt som min far férédndrade utfodringsrutiner — istéllet fér att borja
ladugardspasset med att ge kraftfoder sa bdrjade han ge hé for att skapa en stor
buffrande massa i vammen som klarade det kommande kraftfodret. Resultatet blev
friskade kor, hégre och stabilare produktion till en ladgre kraftfodergiva — har jag
fordandrat hur jag gédslar ina grodor. Behandla ett symptom eller en sjukdom - jamfér
med ldkemedel.

For tydlighets skull bor det poangteras att den godsling som ar problematisk ar den
kemiska godslingen, mineralgddslingen, etc. Den gar inte ihop med regenerativa principer,
varken i marken eller i manniskans tarm.

Proaktivt och reaktivt férhallningssatt

En konsekvens av effektivisering inom lantbruket som framtrader i berattelsen ovan
handlar om langsiktigt tinkande. Att godsla grodan ar en kortsiktig aktivitet, medan att
godsla mikrolivet i marken bygger pa insikt om vikten av langsiktighet.

Det regenerativa paradigmet rymmer ett medvetet langsiktigt tankande, medan det
industriella paradigmet snarare tenderar att ga i riktning mot kortsiktighet -
langsiktigheten har satts pa spel. Med distinktionen mellan langsiktighet och
kortsiktighet foljer tva skilda forhallningssatt till de ingripande och insatser man gor som
lantbrukare: ett proaktivt och ett reaktivt, vars innebord ar att forekomma for att skapa
forutsattningar for jorden, respektive att atgarda ett problem som redan uppstatt, vilket
uppmarksammades i gruppen:

Istéllet for att fundera pa varfér insekter och svamp bérjar angripa grédorna tar man
fram insatser for att l6sa problemet. Jag tror det finns en ldngtan hos oss méanniskor att
hitta [6sningar — problemet ar bara att de reaktiva metoderna &r léttare att ldra ut och
léttare att ta betalt for dn de proaktiva. Vi vet idag att backar diken, hdckar, trad,
skalbaggeasar, larkrutor, pléjningsfritt ger habitat for nyttoinsekter, vi vet att friska
ostressade véaxter star emot svampangrepp och att en bra véxtfoljd ger hbgre skoérd.
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Dessa atgérder &r billiga eller gratis och alla lantbrukare kan géra det, trots detta forlitar
vi 0ss pa rdddande inképta insatser.

Att forhalla sig reaktivt ger en kick — man loser ett problem och effekterna kommer
snabbt. Proaktivt och langsiktigt arbete ar mycket svarare — man vet ofta inte sakert
vilken atgard som gjorde att det blev bra och det tar tid innan effekterna syns, vilket
kraver talamod. Att lantbrukare har en inneboende radsla att misslyckas med skdrden
gor att de latt tenderar forlita sig pa reaktiva metoder upplevde nagra i gruppen. Detta i
sin tur riskerar att bromsa omstallning till regenerativt lantbruk:

Vi undrar ofta varfér omstéllningen till regenerativt lantbruk gar sa sakta, da det bade &r
mer lbnsamt och skédnker lantbrukaren mer livskvalitet och glédje.

Jag tror att det delvis har att gbra med en rédsla for att misslyckas. Och denna rédsla
finns saklart dven i h6g grad hos mig sjélv. Och tyvérr ar ofta rddslan for att misslyckas i
odlingen eller med djuren starkare dn kédnslan av glddjen med att misslyckas.

Jag nyttjade denna réddsla medvetet nér jag salde férnédenheter till lantbrukare. Jag sa
till exempel “bestéll ordentligt med gédning nu innan det tar slut”, trots att vi hade stora
lager. Eller “nér du dnda sprutar, blanda in en insekticid som férstéarkning ifall du far
insektsangrepp?”. Men later du denna rddsla ta 6verhand kommer du aldrig vaga testa nya
saker och blir l&tt styrd av andra.

Samtidigt uttryckte nagrai gruppen ett behov att skilja pa att anvanda kemiska
insatsmedel som normal arbetsmetod eller som tillfallig medicin. Det uppstar ibland
lagen nar nagot maste atgardas genom att medicinera ur ett “lantbruksapotek”. Det ar
dock centralt att inte bli beroende av medicinerna. Konsten ar att veta nér och hur
mycket, samt att skilja pa det nddvandiga och det som ar battre att lata naturen skota
sjalv, vilket uppmarksammades av gruppen:

Men s& mycket enklare det &r att spruta bort problemet. Aven om dér ligger ett visst
hantverk i att anvdanda bekdmpningsmedel sa tycker jag inte det ar speciellt lockande.

Foljsamhet, timing och noggrannhet

Konsten att veta nidr och hur mycket nagot ska goras (eller inte goéras) ryms i det
kunskapsteoretiska begreppet fronesis, eller praktisk klokhet, hamtat fran Aristoteles
(2012). Den praktiska klokheten kommer bland annat till uttryck som féljsamhet och
timing och vilket ar centralt lantbrukarens arbete, liksom i manga andra yrken:

Som lantbrukare ska man lata naturen ha sin gang. Eller réttare sagt, férsta vad som ar
naturens arbete och vad som ar mitt. Men emellanat behdver vi géra ett ingrepp. Detta
ingrepp behdver géras diskret fér att bevara naturens process samtidigt som vi ska fa
mdjligheten till en avkastning.
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Vid etablering av en ny gréda kan planeringen av jordbearbetning spela en avgérande roll
for hur fort jorden aterhdmtar sig. Med rédtt metod, i ratt tidpunkt och rétt férhallande
kan det ske mindre sméartsamt for jorden. Timing ar allt.

Foljsamheten handlar inte minst om att standigt ha en beredskap att anpassa sig efter
forandrade lokala forhallanden. Men att bygga en forstaelse och hitta lésningar som
fungerar i helheten ar komplext och svart:

Forutséttningarna férédndras éver tid och med véder. Att uppna en jord i gott skick &ar ett
komplext pussel dér jag som lantbrukare maste placera flersidiga pusselbitar i ett rérligt
pussel.

Vikten av féljsamhet och timing omfattar inte bara arbetet med jorden och grédan, utan
ocksa andra delar av lantbrukares arbete:

Att alltid ténka pa att man gor saker i rétt tid ligger i sjdlva definitionen av att vara
lantbrukare. Pa ett omedelbart plan lever vi med att férsdka planera i férhallande till hur
vi tror att vddret och arsmanen blir. Vi behbver ocksa ett stort matt av timing nér det
géller politiska beslut och kunna férutse hur marknaden ser ut under det ndrmaste
decenniet néar vi investerar i nagot.

Att gora ratt vid ratt tillfalle kraver noggrannhet och precision. Saknas detta ar det latt
att skapa disharmoni. Varje steg i arbetet lagger grunden for nasta och som lantbrukare
har man inte s manga chanser. Detta vittnade flera i gruppen om:

Varje ar vander eller byter jag alla spetsar pa min Germinator pro for att fa ett exakt sa
djup. 1 cm for lite mylla betyder samre frétdackning och blindharvningen kan ga i kras.
Sabottnen ska ligga fast men inte hard och plan som ett dansgolv fér att kila fast fréet.

Det gar nédstan inte att beskriva hur det ska géras, for det bygger pa att alla andra
tidigare moment gjorts korrekt. Men tillslut far man bara kéra. Pa den dagen, i det
tillféllet kan du “make or brake” din viktigaste gréda.

Att gbra detta arbete dr ingenting annat &an sjukt svart. Du har oftast bara 1 chans. Har
du fatt 2 chanser sa nagot gatt fel och da vet man att det inte kommer bli lika bra.

Att lasa och férsta naturen — en sinnlig kunskap

Efter lasning av konstsnickaren Thomas Temptes beskrivning en erfaren batbyggares
arbete (Tempte 1982) reflekterade gruppen om den sinnlig kunskapens betydelse for
foljsamhet och timing i sitt eget arbete:

Textlédsningen fick mig att forsta att jag har férmagan att se och kdnna och att jag likt
batbyggaren anpassar mig efter vad de biologiska materialen vill séga mig oavsett om
det 4r mina far, héns, akerjord eller véxter.
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Temptes poang nar han skrev om batbyggaren var att ett hantverk som involverar kropp,

sinnen och en estetisk kansla som grund for det professionella omdoémet i allra hégsta

grad kraver tankande. P4 samma satt framstar formagan att lasa och forsta naturen

genom att uppleva den med sina sinnen som en av de mest centrala delarna - karnan - av
lantbrukares arbete och yrkeskunnande. En uppsjo av exempel dok upp i gruppens

berattelser. Vikten av att regelbundet ga ut pa félten och grédva var aterkommande
genom hela seminarieserien:

Lantbrukare blir ofta uppmanade att gréva i vara félt och det bérjade jag med tidigt. Jag
gor det nog lite mer &n de flesta nu.

En uppskattning ar éver 500 spadtag under ett ar. Lukta, kdnna, titta och analysera. | alla

félt, utanfér félten, i trddgarden, bland tréden. Vid olika arstider, efter olika grédor, efter

olika ha djur utan daglig tillsyn. Att se och kdnna resultatet av sitt arbete och hur jorden
svarar, detta 4r som en drog fér mig.

Att uppleva med de egna sinnena uppfattades av majoriteten som mer vardefullt an att
forlita sig pa enskilda matningar. Sinnesupplevelsen uppfattades ge ett battre grepp
saval om helheten som om platsen lokala férutsattningar. Hur det ska lukta, kdnnas och

se ut rymmer ett stort matt av tyst kunskajp som bara kan erévras fullt ut genom
personlig erfarenhet:

Fér min del férlitar jag mig hellre pa egna sinnen dn enstaka métningar. En stor férdel fér
mig ar att jag jobbar med just min jord och kan félja den éver tid. Det ger mig inte den
breda bas som att jobba éver stora omraden med ‘alla’ jordar ger men just specifika
kunskaper om hur min jord reagerar éver tid. Just éver tid &r ett centralt begrepp da jag
férhoppningsvis far ett hum om vi ar pa rétt vag for att géra jorden béttre.

Att grédva ett hal med samma spade pa samma plats fére och efter ett regn 6kar
férstaelsen for hur jorden reagerar radikalt mer dn att fa en siffra pa férhallande vatten
och luft i porerna. Att ga till fots dver ett félt och kdnna skillnaden i jordens svikt. Skillnad
i lukt fér aktiv eller inaktiv jord.

Att ga ut i falt och grava var ocksa nagot som flera anvande som pedagogisk metod for
att visa och diskutera skillnader pa olika platser och mellan olika metoder:

Né&r vi nu tar emot [studiebesdk] som vill ldra gar vi alltid ut i falt och gréver en grop och
diskuterar resultatet av vara anstrdngningar och vad vi skulle vilja kalla ’best practice’ fér
vara férhallanden.

Dérefter gar vi till faltkant och gréver en grop och ber personen férklara vad de ser och
kdnner infér skillnaden i jorden. Annu har ingen inte velat g3 tillbaka till férsta gropen for
att verkligen se hur stor skillnaden &r och nagra har kanske fatt sin férsta pollett att
trilla ned[..] 1 alla fall brukar diskussionen ga fran maskiner till vart férhallande till jord.
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Jag tror det &r av vikt att polletten trillar ned av egen kraft och inte blir presenterad av
andra. Visst, manga misstag kan sédkert undvikas men det ar av vikt att inse att man
behéver préva sig fram fér att se vad som fungerar pa plats.

En i gruppen forklarade hur han inte bara graver pa falten, utan med aren aven lart sig
anvanda ogrdsen som en kélla till viktig kunskap om hur jorden mar:

Efter 3-4 ar som lantbrukare sa forstod jag att ogrédsen beréttar viktiga saker fér mig.
For ibland blev dér inga. Ibland blev det massor. Ibland blev det dominerat av somliga,
ibland andra. Det var alltid jag som orsakat skillnaden och det behévde inte vara att aret
innan fréadle av sig. ldag har jag massor av information om varje enskilt ogrés. Det har
forskats massor inom omradet. Nu kan ogrédsen hjélpa mig.

Nagot som framkom under seminariernas gang var att det industriella paradigmet och
framfor allt kemikaliernas intrade i lantbruket dver tid har lett till att den sinnliga
kunskapen och anpassningen efter lokala férhallanden har kommit allt mer i skymundan.
Manga lantbrukare forlitar sig idag allt mer pa generella rad om insatsmedel och
konstgodsel, istallet for att lita till sinnena. Ansvaret och uppmarksamheten har sa att
saga riktats om fran kanslan for jordens lokala beskaffenhet, mot att dosera kemiska
insatser efter generella rad. | det industriella paradigmets era har darmed nagot centralt
gatt forlorat. Det regenerativa lantbrukets paradigm kan ses som en reaktion pa detta,
vilket flera i gruppen gav uttryck for:

Fran att ha grubblat pa jordbearbetning och godslingsstrategier sa ligger fokus mycket
mer pa hela systemet. Hur kan jag odla for att slippa en stor del av insatserna och hur
kan jag bygga upp min odling for att fa ut sa mycket som méjligt av varje falt och
samtidigt forbéttra dess skick bver tid. Min egen mark ligger i en del av landet dar det ar
sma falt och ojdmna jordar. Hér &r det ocksa en konst att bedéma varje félts potential
och hur mycket insatskostnader som &r férsvarbara. Bade inom och mellan félt ar det
stor skillnad i vad som &r rimligt att kosta pa och vissa falt &r inte odlingsvérda éver
huvud taget. Att jobba med jordhélsa, att ldsa naturen och att genom att se hela
systemet forsoka férebygga sa mycket problem som mdéjligt tycker jag mig ha fatt ett
lugnare och mer lattarbetat odlingssystem som jag ocksa hopypas bidrar till kolinlagring,
biologisk mangfald och andra positiva effekter pa sikt.

Att se helheten, systemet och hur allt &r sammankopplat tycks vara karaktariserande for
regenerativa lantbrukares satt att tanka och agera. Man stravar ocksa efter att leta efter
orsaker inte bara symptom. En i gruppen noterade ocksa att regenerativa lantbrukare
jobbar mer med observationer och reflektioner jamfért med konventionella lantbrukare:

Vi befinner oss i uppenbarligen i ett helt annan tankestil dér vi jobbar med observationer
och reflektioner och inser att det ar de sma nyanserna, de sma detaljerna inom odlingen
som avgér om man blir framgangsrik.

Att som lantbrukare lasa naturen och reflektera for att och skaffa sig en kansla for bade
helhet och detaljer for tankarna till begreppet intuition. Filosofen Hans Larsson menar
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att intuitionen bygger pa djup erfarenhet och att den genom kombinationen av kansla
och tanke ar den hogst foradlade formen av kunskap (Larsson 1997). Kanslan paverkar
blicken och fungerar som en dorrdppnare for kunskap. Intuitionen ar en grundbult for
praktisk klokhet, "en kunskap som inte alltid kan matas i exakta varden men som anda
leder till de ratta valen”, som en av lantbrukarna i gruppen noterade. Intuitionen har aven
en formagda att pa samma gang fanga sma detaljer och nyanser respektive komplexa
helheter, pa ett satt som enstaka matvarden inte har.

Praktiska och vetenskapliga experiment

Vad vetenskapliga forsdk och enstaka matningar egentligen har att saga om hur jorden
egentligen mar var ett aterkommande tema under seminarierna saval i dialogerna som i
texterna:

Jordens beskatfenhet kan métas utifran alla méjliga aspekter och mal. Ofta méts en
variabel och ofta vid ett tillfille. Hur exakt denna méatning &n gérs sédger den ganska lite
om hur jorden mar. [..] | alla férs6k som genom aren genomforts pa garden av
utomstaende har resultatet alltid tolkats som positivt eller negativt. Just métvérdet har
varit det centrala. Séllan, for att inte sédga aldrig har gjorda insatser for att komma fram
till ett svar satts i sitt sammanhang av hur de har paverkats av andra faktorer. Detta
ligger kanske i sakens natur nér ett specifikt viarde méats men det ar av ringa betydelse fér
Okad forstaelse for det komplexa som jordhélsa utgor.

Svarigheten ar att det ar komplext. Naturvetenskapliga experiment bygger pa principen
om att utdver det man vill undersoka eliminera faktorer som kan paverka férsoket.
Darfor maste man férenkla. Det handlar om skillnaderna mellan tva kunskapsfalt: ett
praktiskt och ett akademiskt. Dar den akademiska forskningen gor teoretiska vinster
genom att vara vetenskapligt stringent, finns samtidigt en risk att kunskap som ar
praktiskt relevant inte uppmarksammas, den faller sa att saga mellan stolarna. Gruppen
vittnade om sina erfarenheter fran samarbeten med forskare:

De beréringspunkter vi haft har ndstan uteslutande handlat om olika praktiska férsék
som vi tagit oss an hér pa garden och rér allt fran val av férséksupplidgg och
utsddesmaéangder till mekaniska insatser och véderpaverkan. Den frustration och
avskdrmning fran praktiken som jag ofta kdnde da, och fortfarande kdnner, i alla
fortgaende interaktioner med dessa aktdrer, avser ofta den brist pa helhetssyn som jag
som praktiker maste férhalla mig till. En helhetssyn som sétts at sidan pga. det
akademiska kravet pa avgrdnsningar, som ndstan uteslutande sétts fér att minimera
komplexiteten i svaren pa de férsok vi atar oss. Har méter jag sténdigt en diametral
skillnad i hur jag och framforallt forskarna ndrmar oss de praktiska forsoksuppliaggen.
Forskarna vill gdrna ha fa och tydliga svar pa sina fragestéllningar, medan jag blir minst
lika glad nér férsoken vécker fler fragor &n svar. Det innebér ju att vi har mer att ldra, och
att helheten kanske tar en annan riktning dn den pa férhand antagna.
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For den enskilde lantbrukaren finns det skal att vaga tro pa de vardagsexperiment man
gor. Det handlar for en praktiker inte om ifall sadana experiment ar vetenskapliga eller
inte. Praktisk relevanta erfarenheter som var och en kan géra genom observationer och
matningar pa sin eden gard ar ofta goda nog. Hari ligger en skillnad mellan vetenskap och
beprévad erfarenhet och kanske aven en forklaring till att mycket av utvecklingen inom
regenerativt lantbruk idag sker ute pa gardarna i lantlbrukarnas egen regi snarare anide
akademiska korridorerna.

En annan utmaning i kontakterna med akademin som lyftes under seminarierna var att
den ofta upplevs som alltfér fragmenterad i den meningen att det saknas en formaga att
se helheten och koppla samman olika forskningsresultat till fungerande l6sningar.
Praktiker s6ker sadant som fungerar i en komplex helhet, medan vetenskapen oftare
soker teorier och forklaringar for isolerade fenomen. Aven brist pa talamod lyftes som en
utmaning. Flera i gruppen upplevde att forskare tenderar att vilja ha tydliga och snabba
svar. Man forvantar sig forklaringar for isolerade fenomen snablbt, men det tar tid.

For praktiker som experimenterar ar det en utmaning att vaga prova, att vaga misslyckas
och att lara fran sina egna misstag. Har finns ocksa en ovisshet som man maste lara sig
sta ut med. Hur avgdér man exempelvis nar det ar dags att lagga ner misslyckade forsok?

Arealers storlek lyftes ocksa som en aspekt. Det &r lattare att experimentera pa en liten
yta jamfoért med en stor. Flera i gruppen vittnade om att de undvikit att utdka sina
arealer aven om det varit lockande. Istéllet har man fokuserat pa att foérsoka géra mer
med den areal man redan har och skapa en framjande diversitet:

Jag ténker att just komplexiteten av att ha férmagan att géra olika saker och att bygga
upp en mangfacetterad verksamhet ar det som ar kdrnfragan i ett ekologiskt och
regenerativt lantbruk, det &r det som skapar liv pa garden och det &r det som ger|[...]
biodiversitet[..]

Teori och praktisk erfarenhet

Aven om kontakterna med akademin pa olika satt uppfattades som en utmaning av flera
i gruppen sa sag flertalet samtidigt att den teoretiska kunskapen fyller en funktion.
Nagra uppskattade maojligheten att kontakta forskare for att fa teoretiska forklaringar
till det man upplevt:

Personligen tycker jag att dynamiken mellan erfarenhet och teoretisk kunskap &ar véldigt

givande och skapar ofta intressanta diskussionsunderlag. Fragan uppkommer ofta kring

om det finns nagon teori kring de erfarenheter man upplevt. Var hittar man den? Vem &ar

bra pa @&mnet? Och sa borjar man sa sakteliga hitta kopplingar mellan praktik och teori

ddr man inte alltfor séllan far fylla i en del luckor sjélv. Aven dessa luckor &r intressanta.
Héar finns utrymme for olika hypoteser att bolla med andra likasinnade.
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Nagra namnde att man aven traffat forskare som uppskattade kontakten med praktiker,
eftersom de kunde ge uppslag till ny forskning och bade bekrafta och forkasta teorier.
Kunskap kan da utvecklas genom att teori och praktik kvalificerar varandra 6msesidigt.
Larande sker i bada riktningarna.

Att enbart teoretisk kunskap inte racker for att bygga upp ett yrkeskunnande
uppmarksammades av flera. En i gruppen berattade hur han upplevde en frustration den
forsta tiden i yrket och hur det lockade fram en nyfikenhet:

Efter att sedan ha arbetat en tid sa bdrjar man uppleva en frustration éver att utfallet av
besluten inte alltid blir sa som man férutspatt. | detta ldge uppstod i alla fall fér mig en
mer eller mindre patvingad nyfikenhet éver varfér resultaten av mina beslut inte alltid
blev som jag hade lart mig att de borde bli.

Den praktiska erfarenhetens betydelse for att forsta teorierna lyftes ocksa. Ett exempel
pa det dok upp i en berattelse om en lantbruksstudent:

Jag hade férmanen att bli intervjuad av en lantbruksstudent under hésten, han hade
manga fragor om direktsadd och vart odlingssystem. Istéllet foér att fika vid kéksbordet
tog jag med honom ut och gick en promenad i héstvetefalten for att titta. Han uttryckte
férvaning éver att det inte férekom nagra ogrés i vara odlingar trots att vi enligt vad han

lart sig i skolboken inte hade gjort nagonting for att bekdmpa ogrés.

Efter att forklarat hur jordbearbetning och éveranvdndningen av kvéve leder till att
ograsen gror lattare forklarade jag att det han tyckte att man borde géra med
jordbearbetning och kvdvegddsling och sprutning dr en omvég fér att na samma mal som
jag gor. Jag papekade att om han tittar igen kan finna exempel i skolbéckerna, jag tog
upp ett exempel som han hort talas om med erfarna ekobénder som harvade pa natten
for att ograsfrona inte skulle gro.

Alla som last lantbruk har hort talas om detta men trots det &r det inte alla som skaffar
sig egen erfarenhet och tar sig tid att iaktta detta i praktiken.

Kombinationen av teori och erfarenhet ar central for att utveckla ett yrkeskunnande. Enii
gruppen konstaterade att om han redan under skoltiden hade férstatt vad han laste sa
hade han kommit fram mycket snabbare nu. Flera upplevde att det finns ett varde i att ga
tilllbaka till litteraturen for att hitta forklaringar. Nagra menade att aldre litteratur ofta
innehaller mer nyttiga kunskaper &n man kan tro. Aldre litteratur innehaller ofta metoder
och kunskaper som faller inom det regenerativa paradigmet, men som kommit lite i
skymundan i det industriella paradigmet.
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Jordhalsa och ekonomi - en tredje kultur

"En del av mig vill jobba kommersiellt, en annan del regenerativt”, noterade en deltagare.
En annan deltagare skrev i samma anda:

Det finns en kluvenhet i att vilja utveckla féretagandet genom att rationalisera och utéka
men att samtidigt féréndra och férbéttra produktionen till nagot mer hallbart och
nytdnkande. Kanske éverdriver jag men kénslan &r att vi star i bérjan av den storsta

férandringen i vart samhélle sedan efterkrigstioen.

Pa 1960-talet skrev den engelske ingenjoren och forfattaren C.P. Snow om tva kulturer
som aldrig kommer i kontakt med varandra: den humanistiska och den
naturvetenskapliga. Han ansag att det fanns en klyfta mellan dem, med en sarskild udd
riktad mot humanister, vilka han menade saknade tillracklig bildning fér att kunna forsta
sig pa naturvetenskap (Snow 1998). Pa senare ar har man borjat tala om en tredje kultur
som ett satt att dverbrygga klyftan. Kan det vara sa att citaten ovan mellan raderna
pekar pa en tredje kultur nar det galler fragan hur regenerativt jordbruk kan férenas med
foretagande pa kommersiella villkor?

Bakgrunden till kluvenheten hos vissa deltagare i gruppen var bland annat att systemet
idag framjar konventionellt lantbruk och att det darfér ar en enklare vag att ga for den
lantbrukare som vill utveckla sitt foretagande. Systemet domineras av stora aktorer med
mycket makt:

Stora organisationer, med intresse av att bevara befintliga system, haller tillbaka
utvecklingen for att skydda sin egen existens. Detsamma géller finansieringssystemen,
som tenderar att stodja det redan etablerade snarare an att framja néadvéandig
féréandring.

Overgangen till ett mer langsiktigt och hallbart system hindras eller &tminstone fordrojs
som en konsekvens:

Den kemikalieintensiva modellen har gynnat stora industriella organisationer som tjégnar
betydande vinster pa férséljning av konstgédsel och bekdmpningsmedel. Dessa
organisationer har blivit maktiga aktérer som motverkar en évergang till mer hallbara
jordbrukssystem. Deras inflytande pa marknaden och politiken har férsenat
omstéllningen till regenerativa odlingsmetoder, dar balansen mellan jord, viaxter och
mikrobiellt liv 4r central.

Problemet ar huvudsakligen inte att det saknas tekniska losningar eller kunskap, utan
snarare att hallbarhet och motstandskraft inte far utrymme i exempelvis
balansrakningar eller vardering av gardar i ett ekonomiskt system som styrs av
marknadens krafter:
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Vi behéver ett lantbruk som &r resilient. For det mesta finns det redan hyfsat bra
tekniska l6sningar pa detta. Fragan &dr hur man kan géra ndr man ocksa agerar inom en
ekonomisk verklighet och med marknadskrafter som styr.

Att vaga in resiliens for att exempelvis sta emot aterkommande torrar ger en helt annan
tankegang an gangse idéer om effektivitet. Resiliens handlar bland annat om hur vi kan
hantera risker som uppstar med klimatférandring. Nar man jagar effektivitet i termer av
att producera mer och snabbare med hjalp av maskiner och kemikalier sa finns en risk att
man blir sarbar.

Att anvanda nyckeltal som vager in varden som inte ar latta att mata var en idé som dok
upp under seminarierna. Det regenerativa lantbrukets varde bygger pa att jordens halsa
finns med i berakningen, men det gar inte att bokfora i en resultat- och balansrakning
idag. Det ar ett ansvarstagande man maste gora som enskild lantbrukare, pa liknande
satt som fran foretag kan bokféra immateriella tillgangar.

En annan idé som kom upp under seminarierna var att skapa battre finansieringsformer.
Det fanns en kritik i gruppen mot dagens bidragssystem. Det upplevdes av flera som
alltfor komplicerat att sdka bidrag. Det har nastan blivit ett jobb i sig. Dessutom
premierar bidragen inte alltid det man helt skulle vilja eller behova gora som lantbrukare:

Jag tillbringar véldigt mycket tid med att sbka, genomfora och redovisa olika
utvecklingsprojekt. Nar man for utvecklingen av garden blir sa beroende av vilka kriterier
andra satt upp &r det risk att man - delvis - glider ivag fran sin egen “praktiska klokhet?”.

Ett alternativ till bidrag som lyftes under seminarierna var att skapa mojligheter till
formanliga lan. Det finns lander i Europa dar det har provats med framgang. Trots ovan
beskrivha utmaningar finns det faktorer som talar for att regenerativt lantbruk och
ekonomisk lonsamhet kan kombineras:

[Jag funderar] pa om storleksrationalisering ar rétt vag till framgang for lantbruket. |
stort sett all teori om féretagsekonomi beskriver fordelarna med att kunna sla ut
arbetstimmar och fasta kostnader pa en stérre volym producerad vara. Samtidigt har jag
aldrig lyckats hitta en studie som visar pa att stora lantbruk ar [6nsammare &n sma.

En deltagare i gruppen, som under en period arbetat som radgivare, reflekterade éver
resultaten i nagra prov och férsék med olika godselmedel for ekologisk odling som han da
medverkade i

Efter ett tag tyckte jag mig bérja se en trend att de som behévde gédslingen mest var de
som fick minst resultat. Alltsa, de lantbrukare som jobbade med en bra vaxtfoljd, stor
biologisk mangfald, mycket gréngddsling och dessutom hade djur i systemet hade klart
béttre resultat av gédslingen dn de som férsékte odla sa intensivt och ensidigt som bara
ar méjligt som ekologisk véxtodlare. [..]

Vad jag mérkte [..] var att garden med djur och béttre vaxtféljd klarade bade ar med
torka och ar med kraftiga regn mycket béttre 4n garden med ensidig intensiv véxtodling.
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Nagonstans har féddes mitt riktiga intresse for jordhélsa och hur man jobbar med
bordighet och jordens skick. Egentligen &r jag kanske inte stolt éver att sdga det men
férst och framst sag jag ju ett det fanns en massa pengar att tjdna pa om man kan fa ut
mer av de insatser man gér dn sina grannar. Det fanns alltsa pengar att tjédna pa att
forsoka arbeta mer med naturens egna spelregler 4n att bara arbeta emot dem.

Att det finns pengar att tjana genom att anvanda mindre insatsmedel pekar i riktning
mot en tredje kultur dar regenerativt lantbruk kan férenas med féretagande pa
kommersiella villkor.

Slutord — om paradigmskiften och att ta sig ur
ett system

Sammanfattningsvis handlar denna rapport om yrkeskunnande foér regenerativt
lantbruk. | citaten ur deltagarnas texter framtrader saval tysta kunskaper som skillnader
i synsatt pa hur lantbruk bast bedrivs. Skillnaderna ar paradigmatiska. Det regenerativa
paradigm som haller pa att vaxa fram kan ses som en reaktion pa det industriella
paradigm som dominerat under 1900-talets senare halft och den bit in pa 2000-talet.

Det finns samtidigt stora krafter i det industriella och kapitaliserade landbruket. Krafter
som paverkar marknaden och konsumenterna. De stora matkedjorna dominerar
exempelvis handeln idag och driver pa med krav pa battre och battre kvartalsvinster.
Lantbrukare blir latt som livegna i ett sddant system och tenderar att bete sig som en
farskock — man springer dit andra pekar. Att vaga ga en annan vag kraver mod och styrka.
Det &r latt att bli fange i systemet. Aven vittnesmal om detta framtrader i deltagarnas
texter.

Utmaningen att ta sig ur ett system och skapa ett nytt kan forklaras med hjalp av
vetenskapsteoretikern Thomas S. Kuhn. Denne konstaterande att ett radande paradigm
ofta inte ersatts av ett nytt férran anhangarna av det gamla dott ut (Kuhn 1992).

Svarigheterna kan ocksa illustreras av historien om den kokta grodan, dér en levande
groda placeras i en gryta med kallt vatten. Nar grytan stalls pa spisen sa varms vattnet
sakta men sakert upp. Till en borjan ar det skdont och behagligt, men vid en viss
temperatur blir det sa varmt att grodan istallet blir levande kokt om den inte hoppar ur.
Tricket for den som ar fast i ett system ar att sjalv forsta det, att inse nar det ar dags att
hoppa ur och att da veta hur man gor. De regenerativa lantbrukare vi har traffat ar
kanske redan dar eller atminstone pa god vag.
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